
【医讯】我院正式挂牌“浙江省微针刀疗法培训基地”

2021年1月5日，“浙江省微针刀疗法培训基地”授牌仪式及浙江省郎伯旭名老中医

专家传承工作室学术活动在我院隆重举行。此次挂牌成立的“浙江省微针刀疗法培训基

地”，是国内第一家微针刀疗法培训机构，标志着微针刀疗法的培育和推广正式进入快

车道。

授牌仪式

昨天台州市立医院
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浙江省针灸学会副会长金瑛，台州市卫健委副主任郑贞苍，台州市立医院党委

副书记、院长王金富，浙江省微针刀疗法培训基地负责人郎伯旭，浙江省中西医结

合医院王俊博士等出席授牌仪式。仪式由王金富院长主持。

浙江省针灸学会文件批复，同意台州市立医院设立“浙江省微针刀疗法培训基地”，浙

江省针灸学会副会长金瑛宣读批复文件。
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浙江省针灸学会批复文件



金瑛副会长宣读批复文件

浙江省微针刀疗法培训基地负责人郎伯旭向大家介绍了微针刀疗法的概念特点、传承

创新及其推广发展的过程，并讲解了微针刀疗法的适宜病种及优势病种。他表示未来将

以“浙江省微针刀培训基地”为平台，不断引进来、走出去，让微针刀疗法走向世界。
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郎伯旭主任发言

微针刀疗法培训学员代表、浙江省中西医结合医院王俊博士表示因为微针刀疗法的创

新理念和确切疗效，尤其是基地负责人郎伯旭老师的实战带教，吸引了越来越多的省内外

高层次人才赴本基地进修学习。

王俊博士发言

王金富院长表示，浙江省微针刀疗法培训基地在我院的挂牌是2021年的开年喜事，也

是微针刀疗法发展过程中的一个里程碑，我院将为基地的发展运转提供有力保障，为全国

各地学员学习进修搭建良好的平台。
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王金富院长发言

郑贞苍副主任传达了全省中医药大会视频会议精神，表示“浙江省微针刀疗法培训基

地”在台州落地，体现了台州市针灸学会中医药传承的创新发展。他对郎伯旭会长领衔的台

州团队，近五年来推广微针刀疗法所取得的成绩给予高度肯定，并号召医院牢牢把握机

会，大力给予支持，不断扩大重点学科影响力。

郑贞苍副主任发言
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授牌开始
浙江省针灸学会副会长金瑛授牌，王金富院长、郎伯旭主任揭牌，台州市立医院中层及以上

干部、针灸推拿康复科人员、郎伯旭名医工作室成员、微针刀疗法进修学员等参加了本次授牌仪

式。

金瑛副会长授牌，王金富院长、郎伯旭主任揭牌



“浙江省微针刀疗法培训基地”正式挂牌

学术交流 

1月5日下午，郎伯旭名医工作室举办了学术交流活动。浙江省针灸学会金瑛

副会长和浙江省中西医结合医院王俊博士分别带来了题为《杨继洲里籍考及〈针灸

大成〉学习体会》、《微针刀治疗肩关节痛的思路探讨》的精彩讲座。



接着，名医工作室成员、进修学员还深入针灸推拿康复科病区，开展了微针刀

疗法的教学查房及学术交流活动，此次临床一线的实践教学让大家受益匪浅。 

神奇的微针刀疗法 

 



针灸疗法是世界非物质文化遗产，其独具特色的疗效和安全性高、适应症广的优势，日

益受到人民群众的欢迎和各级医疗机构的重视。

其中，微针刀疗法是以中医经筋理论和现代解剖学以及生物力学为指导，是在古代九针

及现代针刀的基础上改进、发展、派生出来的、以浅筋膜松解为主兼顾深部组织松解的一种

新型微创疗法。该疗法综合借鉴了目前学术界目前较为流行而有效的针刀、刃针、超微针

刀、豪刃针、铍针、筋针等疗法，也包含了目前国外较为流行的的干针疗法的治疗理念。

由于微针刀刀具直径仅0.35-0.5mm，长度25-60mm，相比临床常用的直径1.0mm的

传统针刀而言，接受微针刀治疗的患者疼痛感、术后反应及副作用大大降低。如果说针刀疗

法的实质是微创手术，则微针刀的应用近似于无创治疗。由于微针刀疗法一般每2-3天治疗

一次、每次治疗仅需1-3分钟，且一般进针深度仅3-5mm，非常安全，因此更易被医患双方

所接受。

大量实践证明微针刀疗法是一种疗效高、见效快、安全性高、副作用少、适应症

广、操作时间短的新颖疗法，符合医学发展的大趋势。该疗法已从早期的治疗颈肩腰腿

痛、软组织损伤等运动系统疾病，逐渐拓展应用到内外妇儿五官等各大系统疾病领域。

以浙江省名中医郎伯旭主任为首的台州微针刀团队自2016年举办第一届临床实战班以

来，至今举办了五届，直接培训了来自全国18个省份的1400余学员。



目前已经成立浙江省针灸学会微针刀专委会，这是国内第一家微针刀疗法的学术机构，

刚刚授牌成立的“浙江省微针刀疗法培训基地”也是国内第一家微针刀疗法培训机构，欢迎全

国各地更多学员前来进修学习，让微针刀疗法这门神奇的技术早日推广全国、走向世界，让

更多的患者受益。
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