
【医讯】台州市立医院戒烟门诊（呼吸）开诊啦！

 

目前，世界上11亿吸烟者中，约有80%生活在低收入和中等收入国家，在我

国，每年因吸烟死亡的人数保守估计约100万，按照当前的发展趋势，2030年之

后，这个数字会飙升至300万左右，严重危害人类健康及造成巨大的经济负担！

明知吸烟危害健康，为什么大多数人都戒不掉呢？吸烟有哪些危害呢？戒烟

有什么益处呢？戒烟困难的原因是什么？戒烟过程中有哪些误区呢？

5天前台州市立医院
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市立医院戒烟门诊（呼吸）开诊了！

门诊时间：每周二下午 

门诊地点：9号楼一楼

 

李俏俏，主治医师。呼吸科专业硕

士，2011年毕业于温州医学院，2018进

修于英国圣乔治医院。

擅长肺部慢性气道疾病的诊治、戒

烟的干预和治疗。

可为有戒烟意愿的人员提供专业的

戒烟咨询和治疗。

 

吸烟有哪些危害？
  



吸烟主要是香烟中尼古丁的危害：

1. 引起血管收缩，心脑血管疾病风险增加

2. 使呼吸道纤毛作用减弱，肺组织充血，增加肺部气道疾病的发病风险

3. 最为重要是尼古丁的成瘾性，导致烟草依赖，这其实就是一种慢性疾病，尤其是吸烟者

出现慢性咳嗽，咳痰，更加需要到戒烟门诊（呼吸）进行干预和治疗！

戒烟越早越好，不管什么时候戒烟都为时不晚 

戒烟困难的原因是什么？
  

许多吸烟者明知道吸烟的危害，并有意愿戒烟，但因烟草依赖而难以戒烟，烟草依赖可

以表现为：

1.戒断症状：吸烟渴求、焦虑、抑郁、不安、头痛、唾液腺分泌增加、注意力不集中、

睡眠障碍

2.又称精神依赖，俗称“心瘾”，表现为主观上强烈渴求吸烟

烟瘾是病（尼古丁依赖综合征），戒烟是治病，可以到戒烟门诊（呼吸）帮助你戒烟！

 



戒烟有什么益处呢？
  

戒烟最大的益处在于找回健康。戒烟的收益是逐渐体现出来的：

停止吸烟6小时后，心率就会下降，血压也会轻微降低；

停止吸烟12小时后，尼古丁被排出体外；

停止吸烟24小时后，一氧化碳从肺部排出，呼吸功能得到改善。两天之后尼古丁引起的

不良反应就会消失。

戒烟两个月后，手部和脚部的血液循环就会增加。

戒烟1年后，患心脏病的风险会显著降低。

戒烟10年后，患病的风险变得与不吸烟者基本一样。

35岁以前戒烟，能避免90%的吸烟引起的心脏病；

59岁以前戒烟，在15年内死亡的可能性仅为继续吸烟者的一半；

即使年过60岁才戒烟，肺癌病死率仍大大低于继续吸烟者！



戒烟的误区有哪些？
  

【误区一】吸烟的人戒烟后会不舒服，甚至会得病

正确的观点：

1.吸烟者一旦成瘾，当停止吸烟后，会出现烦躁不安、易怒、焦

虑、情绪低落、注意力不集中、失眠、心率减慢、食欲增加等戒断症

状，这就是吸烟人戒烟后的不适感觉。

2.有些人吸了很多年的烟，戒烟后反而得病，这并不是因为戒烟才

得的病，而是戒烟之前已经有了基础疾病。

3.吸烟的危害是有潜伏期和滞后性的，所以戒烟后得病和戒烟没

有直接关系。

【误区二】烟有过滤嘴，吸入的焦油少，危害就小

正确的观点：

1.香烟过滤嘴的通气孔是控制焦油含量的关键部位之一，

但大多数烟的通气孔不明显，大部分人也不知道，所以在吸烟

时很多吸烟者会无意地夹住通气孔，使焦油的吸入量增加，根

本起不到过滤的作用。无论焦油含量高或低，焦油都是有害物

质，会增加吸烟者肺癌的发病率。 
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【误区三】吸烟能减肥，戒烟会增加体重

正确的观点：

1.吸烟与控制体重没有关系。有些人戒烟后发现体重增加，就把

吸烟与肥胖联系在一起了。其实戒烟后身体基础代谢就降低了，脂肪

就会累积，有些人体重就会增加。

2.只要适当控制饮食，合理分配热量，加强运动，就可以减少戒

烟后的体重增加。

 

【误区四】许多人吸烟多年也没有健康问题

正确的观点：

吸烟对身体的危害是日积月累的，这就是人们说的，烟草

杀人于未来。吸烟时没有生病，并不说明就没有健康隐患。随

着吸烟量和吸烟时间的积累，早晚会对身体造成不同程度的危

害。

戒烟需要毅力和恒心，成功的戒烟者也常常有失败的经历，所以即使戒烟失败，也不

要灰心。要避开吸烟者，以免受到他们的诱惑。

让我们远离烟草享受健康生活！同时，不吸烟的人要敢于对吸烟者说不，以避免被动

吸烟的危害！
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供稿︱李俏俏




