
【医讯】台州市立医院“冬病夏治三伏贴”开始了！
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台州市立医院针灸推拿康复科开展“冬病夏治”已有近30年历史，具有丰富的临床经验，深
受广大患者信赖。

在发扬传统优势的基础上，我们近年来不断调整创新，以安全有效为宗旨，推出个性化、
规范化的穴位贴敷，结合隔物灸，大大提高了“冬病夏治”的安全性、有效性。如针对目前“鼻
炎、咽炎”患者较多的情况，我们有专门的“鼻炎贴”、“咽炎贴”，又根据不同系统疾病，提
供“肺型贴”、“肠胃贴”、“肾型贴”、“妇科贴”等，这些穴位贴均是由“三证齐全”的专业机构提
供，性质稳定，安全可靠。同时对每类疾病的取穴都作了规范，对同一患者两种疾病以上者又
有详细的组穴配伍标准及贴敷标准。

总之，台州市立医院“冬病夏治”不管选材用药还是取穴贴敷，都强调个性化和标准化相结
合，为患者提供专业、优质的服务。

1. 2021年冬病夏治时间

伏前：7月1日—7月10日

头伏：7月11日—7月20日

中伏：7月21日—7月30日

闰中伏：7月31日—8月9日

末伏：8月10日—8月19日

伏后加强：8月20日—8月29日

2. 2021年冬病夏治地点

1、台州市立医院国医馆针灸推拿康复科

2、台州市立医院1号楼门诊大楼九楼针灸推拿康复科



“冬病夏治”疗法是我国具有2000多年历史传统中医药疗法中的特色疗法，它是根据
《素问·四气调神论》中“春夏养阳”的原则，在人体阳气最旺盛的“三伏时节”，在人体的穴
位上进行药物敷贴，以鼓舞正气，增加抗病能力，从而达到防治疾病的目的。

现代医学研究表明此法能促进循环及代谢，改善周围组织营养，还能提高机体巨噬细胞
吞噬功能，增加淋巴细胞转化率和E－玫瑰花结形成率等机体细胞免疫功能，同时能使血中
嗜酸性粒细胞明显减少，免疫球蛋白和补体C3的含量下降，明显抑制机体的过敏状态，从
而调整和增强人体免疫功能。

 

1 呼吸系统疾病

过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性咽炎、慢性支气管炎、慢性咳嗽、支气管哮喘、体虚易感
冒等；

什么是“冬病夏治三伏贴”？

冬病夏治适应症



2 消化系统疾病

虚寒性胃病、胃肠功能紊乱、慢性结肠炎、虚寒腹泻、慢性消化不良等；

3 妇科疾病

下焦虚寒、宫寒、痛经、带下量多等；

4 风湿骨病

虚寒性的关节炎、骨质增生，风湿引起的各种颈、肩、腰、腿痛等；

5 调理（治未病）

各种体虚、怕冷、免疫力低下等。

 

台州市立医院针灸推拿康复科选用的三伏贴，是经过国家食药监械相关部门认证，针对
不同证型选用不同中药配伍制作而成的穴位贴敷，其安全稳定、疗效优良。且选用穴位，
是经过浙江省名中医、台州市针灸学会会长郎伯旭以及其针灸推拿康复科团队精心配伍。

现在不少人为了方便，选择在网上购买冬病夏治贴敷在家自行贴药，这个做法是十分不
妥的。

首先，网购的产品，没有经过相关部门认证，质量往往不能保证，容易产生不良反应；
其次，三伏贴疗效虽好，但并非适用所有人群；再者，穴位准确与否直接影响疗效，没有
专业医务人员的指点，通常很难找准穴位；最后，三伏贴治疗期间，医生要根据患者的病
症及不同体质等因素，选择不同的穴位进行治疗，而患者不熟悉中医辨病辨证，治疗效果
很难保证。

 

自行在家贴药不可取



1 贴敷前

1、做好心理准备：冬病夏治的疗程一般为3年，而且是一个辅助疗法，所以效果可能没有
想象中那么神奇。有些人只贴了一年觉得效果不明显就不再坚持，还有些人光靠贴敷，见
夏天不犯病了就擅自停口服药，这些都是错误的。对慢性病而言，任何疗法都不可能治
愈，或终生见效，患者应遵医嘱坚持治疗；
2、忌用患者：皮肤破损后、高热患者、孕妇、支气管扩张咯血患者、肺结核活动期、糖尿
病患者忌用

2 贴敷时

1、贴敷时间：成人4～6小时，儿童2～4个小时，以能耐受不起泡为度；

2、贴敷衣着：建议贴敷当天穿着宽松深色，易于穿脱的衣服。为了贴敷方便，建议女性朋
友不要穿着连衣裙。
温馨提示：请容易出汗的朋友自带一条干毛巾或备好纸巾。

3 贴敷后

1、不良反应：如出现皮肤奇痒、发红症状时，请立即除去灸贴，极个别人可能出现红肿、
水泡，一般数日即能自行消退，必要时可涂少许龙胆紫或复方碘。
2、生活小贴士：
-治疗期间忌食生冷、甜食、油腻、腥、酸、辣、咸类刺激食品，饮食以清淡为宜；
-治疗当天不宜凉水洗澡；
-贴敷期间请勿剧烈运动，以免出汗影响贴敷；
-请勿呆在空调房间，请勿顶风吹风扇，应处在通风的房间。
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