
情暖金秋 爱在重阳——市立医院医护送出温暖节日祝福

为贯彻落实党史学习教育，扎实推进“我为群众办实事”活动，同时也为了增强群众健
康意识，提高群众健康水平，台州市立医院在重阳节来临之际，开展“情暖金秋  爱在重
阳”系列活动，为老年人提供更加便捷的医疗服务，大力弘扬尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德。
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义诊现场  左右滑动查看更多

10月10日上午，我院联合多学科专家团队在市民广场举办“情暖金秋  爱在重阳”义诊活
动，来自神经外科、眼科、骨科、口腔科、泌尿外科、心血管内科、内分泌科、健康管理
中心等科室的专家走到群众身边，为老年人测血压、测血糖，进行现场问诊，并提供耳穴
埋豆、刮痧等中医护理服务以及预防、保健、健康体检等医疗咨询服务，同时现场分发健
康宣传手册，开展健康知识宣教。

情暖金秋 · 有eye相伴



在重阳节来临之际，我院眼科中心开展“爱，要让你看见”老年眼健康关爱活动，为老年
朋友们送上诚意满满的眼节日健康礼物。

10月8日、9日上午，我院眼科中心副主任医师段宏辉、王超军分别为椒江区老年电大
以及椒江区抗癌防病协会的老人们带去以“老年常见眼病预防和治疗”为主题眼健康专题讲
座，围绕白内障、青光眼、飞蚊症、糖尿病视网膜病变、干眼及老花眼等老年人常见眼
病，详细介绍了发病原因、治疗方法及注意事项，科普讲座或图文并茂，或采用方言科
普，受到了老年朋友们的一致欢迎。



讲座结束后，还向老人们发放了眼健康检查券，老人们凭券可到我院眼科中心进行免费
眼健康检查。活动期间，老人们早早来到现场，测视力、测眼压、干眼分析……检查咨询络
绎不绝，医护人员耐心地为大家做了详细的检查，并指导日常护眼常识，为老人送上了温
暖的关爱。针对患有角膜病、眼底病和白内障的老人，医护人员为他们进行针对性深入检
查，并就后续的治疗方案给出建议。



情暖金秋 · 护理到家

10月14日重阳节当天，我院护理部居家护理团队成员们来到枫叶情老年公寓和聚乐
园老年公寓，为老人量血压、测血糖，进行ADL（日常生活活动能力）评估，他们仔细
询问老人的身体状况，并对相关疾病及用药进行指导。



对于卧床老人，医护志愿者来到他们床边，细致地照料老人们的生活起居，了解他
们的身体情况，为他们进行体格检查，并手把手指导有需要的老人和护工进行康复和居
家锻炼。 
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