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“非常感谢医院上下对我们军人的关心和关怀，有了你们的健康守护，我们才

能更好地守卫祖国的碧海蓝天和万家灯火。”9月28日上午，东部战区海军航空兵

某旅政治工作部主任一行为台州市立医院疼痛科徐传华主任医师团队及科室护理

团队送上锦旗，并与医院领导就军民共建事宜进行座谈。

9月25日，东部战区海军航空兵某旅干部因右侧腰部及右下肢疼痛麻木来我

院治疗，通过医院军人“一站式”服务、就医“绿色通道”，9月26日，她顺利完成椎

间孔镜下腰椎微创手术，目前，恢复良好，可正常坐立，已顺利出院。
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3个月前，患者因无明显诱因出现右侧腰部及右下肢疼痛麻木，在当地医院
检查提示“L5/S1椎间盘向后突出，右侧椎间孔狭窄，神经根受压”，经保守治疗
未见好转，腰部疼痛、右下肢疼痛麻木也逐渐加重，无法正常坐立行走，严重影
响了工作和生活。“我们家是双军人家庭，我是一名军人，也是一名军属，腰腿
的疼痛让我没办法工作，也没法好好照顾家庭。”患者表示。

9月25日，患者来到我院疼痛科就诊，医院迅速启动军人就医“绿色通道”，
疼痛科主任医师徐传华仔细询问了患者的病史及症状，通过详细的体格检查，结
合患者的影像学资料，确诊为腰椎间盘突出症。

（患者腰椎间盘突出位置）

为了尽快解除患者的痛楚，让其尽快回到工作岗位，经与患者及家属充分沟
通后，徐传华主任决定实施椎间孔镜下腰椎微创手术。

手术当天，徐传华主任在局部麻醉下为患者实施了椎间孔镜下腰椎微创手
术，将突出的髓核和增生组织钳取干净，彻底解除神经压迫。“真没想到效果这
么好，手术当晚腰腿痛症状就明显缓解。”术后患者说，“太感谢医护团队了，再
过不久我就可以回到正常的工作和生活中去了。”




椎间孔镜下腰椎微创手术

椎间孔镜是脊柱内窥镜的一种，包括一个配备有灯光的管子，以及相应的配
套脊柱微创手术器械、成像和图像处理系统、双频射频机，共同组成的一个脊柱
微创手术系统。通过皮肤上1厘米的切口从病人身体侧方或者侧后方进入椎间孔，
在椎间盘纤维环之外做手术，在内窥镜直视下可以清楚的看到突出的部位和增生
的骨组织。然后使用各类抓钳摘除突出组织、镜下去除骨质、射频电极修复破损
纤维环。通俗点讲，椎间孔镜下微腰椎微创手术是通过“搬除压迫神经的致压物”
来治疗腰椎间盘突出症。

适用于大部分腰椎间盘突出和轻中度腰椎管狭窄导致的腰腿疼痛麻木、行走
困难的患者。 
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徐传华主任介绍，在同类手术中，椎间孔镜下腰椎微创手术具有创伤小、恢
复快、精准度高、安全性高等优点，“军人同志是最可爱的人，他们为我们保家
卫国，我们也希望通过不断提升服务水平和优抚力度来守护他们的健康。”




    疼痛科团队简介   

台州市立医院疼痛科开诊于1997年，是浙江省内较早独立开展专业疼痛诊疗
的科室之一。同时是JOIMAX脊柱内窥镜华东区培训中心、椎间盘微创诊疗中
心，擅长腰椎间盘突出症、颈椎病、颈肩腰腿痛、关节疼痛及神经性疼痛等诊
疗。学科以椎间盘微创为主，开展椎间孔镜下颈、腰椎间盘微创术、脊柱内镜下
椎间融合术、低温等离子椎间盘切除术、三叉射频神经温控消融术等。

现有床位21张，治疗床10张；有主任医师1名、副主任医师2名、住院医师3
名、康复技师及门诊专职护士各1名，其中硕士2人，在读硕士2人，年门诊约2.4
万人次，每年椎间盘微创手术1000余台。




    疼痛科专家门诊排班   
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徐传华 主任医师

擅长：腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、颈椎病、腰痛、腿痛、手脚麻木、关节疼痛
等各种疑难痛病；腰椎间盘突出症的微创手术

门诊：周一、四全天；周三、周六上午




李军科 副主任医师

擅长：各种类型的慢性、顽固性疼痛及神经病、颈椎病、风湿类风湿病、肩周炎
门诊：周二、三全天；周五上午
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张英 副主任医师

擅长：腰椎间盘突出症、颈椎病、带状疱疹等各类神经痛、骨关节痛、肌肉损伤等
疼痛性疾病的诊治

门诊：周一、四上午；周二、五全天




供稿︱疼痛科 丁棚辉
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