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512护士节 | 不负韶华——那些特殊护理岗位的别样精彩




一抹微笑，传递温暖与和善，

一双妙手，托起健康与希望，

一颗仁心，彰显初心与大爱，

值此护士节来临之际，

让我们走进那些特殊的护理岗位，

一起聆听他们的心声，

一起领略他们的风采。




         特别的问候
   给特别的你



— 护 士 节 快 乐 —

2023-05-12 17:27 发表于浙江台州市立医院
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托起生命的太阳
——助产士

++++
对于普通人来说，助产士是一个特殊而又陌生的群体。很多人以为助产士只

是产房的护士，其实助产士并不只是负责接生孩子这么简单。

台州市立医院产科护士长助理程茜介绍，助产士不仅仅负责孕妇产前的观
察、帮助孕妇保持愉快心情、正确评估胎儿在子宫内的安危等产前工作，还会在
分娩过程中为产妇提供一对一全方位的护理，给予产妇心理疏导，缓解产妇恐惧
和焦虑，也会对家属进行指导，教会家属如何帮助产妇获得亲情上的安慰与支
持。孩子出生之后，助产士还会给予晚断脐，擦净羊水、血渍、胎脂，称体重，
量身高，并实施早开奶、早接触、早吸吮等服务。

作为一名助产士，程茜表示，经常会在路上碰到已经出院的产妇跟自己打招
呼，每当这个时候，她都能切实体会到自己这份职业的重要性和使命感，因为对
于每一位产妇及其家属来讲，自己都是她们人生中最重要时刻的一个参与者、一
个见证者。
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可能工作中也会有委屈，但当听到宝宝嘹亮的啼哭、当看到宝妈幸福的笑
容，助产士们就会收获更多的喜悦和能量！

她们保持积极乐观的心态，她们保持不断学习的劲头，用温柔而有力的双
手，捧出生命的太阳，用技术与辛勤守护每一位产妇与新生儿。

0 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 2

“镜”心“镜”责 无微不至

——内镜护士

++++
日常工作中，他们是内镜医生的一只眼、一只手，他们无微不至，他们精准

高效，他们就是台州市立医院内镜检查室护士。

可能还有很多人不知道，内镜检查室的工作是怎样的，都包含哪些诊疗服
务？内镜检查室的诊疗服务包括胃肠镜、支气管镜、膀胱镜检查。作为内镜护
士，他们的工作就是配合消化内镜的检查和治疗。

台州市立医院内镜检查室主管护师许燕介绍，无论之前是多么资深的护士，
有多么丰富的临床护理经验，到了内镜检查室几乎没有什么用处，换句话说，到
了这儿一切都得从零开始。因为，在这里，精准、高效、流畅的操作和诊断，就
是对患者最好的“护理”，左右手的同步和协调是对我们最基本、也是最重要的要
求。
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其实，胃肠道的很多病变都是可以早期干预的。一颗小小的息肉经过数年的
滋养，就可以成为大肠癌的元凶，胃部幽门螺杆菌感染，可以形成炎症溃疡，最
终成为胃癌……如果没有内镜护士配合团队开展细致入微的检查，没有他们的“火
眼金睛”和“特种兵”一般的精准抓捕技术，一颗小小息肉，一个小小的异物，一
个浅浅的早期病变都极有可能是致命的。

安置体位，安抚紧张情绪，装卸内镜，使用多种内镜器械切取病变组织，宣
教注意事项——内镜护士们的日常工作繁琐、繁重、枯燥而又机械，但可以为患
者的生命保驾护航，还是给他们带来了满满的职业自豪感！
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守护生命 永不停“析”
——血透室护士

++++
在医院他们或许并不为大众所熟悉，但是他们却肩负着延续生命的重担！他

们就是既神秘而又陌生的“血透护士”。
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“血透室”是做什么的？血透室是进行血液透析的科室，血液透析主要是用于
治疗那些肾功能衰竭的病人。“一般当患者出现肾功能衰竭的情况，到肾衰第四
期、第五期的时候，就需要接受透析治疗，才能解决基本生存问题。”台州市立
医院血透室护师陈震介绍，“说直白一点，透析就是帮助患者把血液里面“脏东
西”吸出来，我们护士就是在这个过程中给予帮助。”

在日常工作中，有些病患每次过来透析都会说：“哎，陈老师，我给你带点
什么东西吃？”“你中饭吃过没有，怎么样？”这些在陈震看来，其实已超越了普
通的护患关系， 已经是一种如同朋友之间，或者说是家人之间的感觉了。

从业多年，对陈震而言，从医的过程是一个修身修心的过程，不仅要修“技
术”，更要修“心”。“我们透析病人长期处于一个透析状态，那他们可能会带有消
极的情绪，我就经常会考虑多去关注这方面的问题，这不仅对他们的治疗有好
处，而且对他们的生活也有一定的帮助，让他们树立起一个正确的人生态度，实
际上反过来也更方便我们正常诊疗工作的开展。”

为透析患者延长生命，提高他们的生活质量，使他们重新回归社会就是每一
位血透工作者的使命。
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无影灯下的守护
——手术室护士
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++++
对于手术医生而言，他们是最信任的伙伴，分工协作，密切配合；对于麻醉

医生而言，他们是最亲密的战友，无数个日夜，默契相伴。他们是一个特殊的团
队——手术室护士，每天在无影灯下和医生们并肩作战，用心保障患者安全，竭
尽全力与死神赛跑，无不承载着生命的希望。

手术室护士的日常工作主要是手术的配合，包括术前患者的手术安排，患者
手术随访，术中手术衣物的准备、器械的准备，包括手术中跟手术医生、麻醉医
生的相互协作，以及术后患者转运等·····


作为一名“男丁格尔”，叶广慧来到台州市立医院手术室已经4年了，4年
间，他跟过近3000台手术，从一位初出茅庐的护理“菜鸟”成长为了一名能够独
当一面的业务能手，这一切都离不开日积月累的学习和磨炼。

“手术室的工作会比较辛苦，身体和心理上的压力都会比较大，最忙的时候
一天有大概140多台手术量，忙到晚上12点还是灯火通明的状态，完全是连轴
转。”叶广慧说，“但是手术室也是一个很锻炼人的地方，当看到患者们在团队配
合下顺利地完成手术，我们也会收获满满的成就感。”

正是这份职业中的“成就感”激励着每一位像叶广慧一样的手术室护士们在岗
位上坚守奋进、不断成长。
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供稿丨产科程茜、内镜检查室许燕

血透室陈震、手术室叶广慧

编辑排版︱宣传统战部

审核︱李皖生


