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接上了！我院手足外科团队为他们接续了生活的希望

2024年初，台州市立医院骨科中心手足外科团队接连完成三例腕、手部严

重复杂外伤救治，分别保住了三个人的手指、手掌和手腕，为患者们接续生活希

望。

开年赛跑：12小时的通力协作 


1 月 1 日 上 午 ， 两 位 手 部 严 重 外 伤 、 多 手 指 离 断 的 患 者 先 后 到 达 医 院 ， 让 台
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州市立医院急诊大厅在2024年的第一天便充满了紧张气氛。

先到的患者在使用电锯时不慎受伤，三个手指离断，大拇指完全离断，食指

中指仅部分皮肤相连。稍后送到的患者情况更加严重，他被打包机绞伤，导致右

手掌一半离断。时间紧急，刻不容缓，两位患者都需要第一时间的救治。

骨科值班医生沈小龙立即安排紧急入院手术，同时联系通知手足外科团队。

在家休假的手足外科中医骨伤科病区副主任陈滔、手足外科副主任宋维海、副主

任医师郑鑫和主治医师陈伟杰立刻从家里向医院集结。与此同时，手术室和麻醉

科紧急通知备班人员迅速到位。经过伤情评估,两组手术要同时进行。

断肢(指)再植手术精细度要求非常高，每个环节、每个细节都关系到保肢成

败，尤其绞压伤、粉碎性骨折，肌腱从根部抽出，神经血管也都是撕脱样离断，

特别是血管节段性损伤条件差，往往需要移植多根健康血管进行吻合，需要花费

更长的时间，严重考验手术者的技术和体能。

5名医生，在麻醉医师和手术室护士默契配合下，历经12小时，两台手术先

后完成，断指和断掌都被成功接续。

当时已近午夜，患者的第一关成功通过，但主管医生仍不能掉以轻心，术后

还有7-10天的危险期，接通的血管随时可能出现痉挛、栓塞等情况，伤口的感

染也会危及断指的成活。因此手足外科团队严阵以待，密切关注病情变化。

目前两位伤者的断指均已稳定，成功度过再植危险期，准备接受下一步的治

疗。
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考验不断：又一例8小时

6天后，手足外科团队又“接上了”。


1 月 7 日 清 晨 ， 急 诊 送 来 一 位 被 机 器 绞 伤 的 患 者 。 当 时 患 者 整 个 手 腕 仅 靠 部

分 皮 肤 相 连 ， 食 指 的 皮 肤 完 全 脱 套 分 离 ， 中 环 指 仅 保 留 一 点 皮 肤 连 着 ， 伤 势 严

重。诊断为腕部不全离断，手背皮肤撕脱，食指和中指撕脱离断伤。手足外科、

手术室、麻醉科三方团队再次迎难而上，绿色通道随即启动，以最快的速度将患

者送进了手术室。

断腕+断指复合伤，对血管吻合要求更高，只要有1根血管不通，就会面临

通血受阻，导致手术失败。

好在最后历经8个小时的手术，患者的手指恢复了通血，手术成功了！目前

患者已经脱离危险期，病情稳定。


骨科医生提醒

如果遇到肢体离断类型的意外事故，三个关键要记牢：

伤口要用干净的毛巾或纱布包裹，切忌用纸币或者餐巾纸按压伤口。

关键一： 
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须立刻将离断的肢体组织用袋子装起来，并放入冰块中干燥冷藏。如果

找不到冰块，可以用冰棍、冰矿泉水代替，切忌不要把肢体泡在水里或

酒精等刺激性消毒液里。

以最快的速度前往医院接受治疗。

手足外科团队

台 州 市 立 医 院 骨 科 中 心 手 足 外 科 团 队 ， 近 几 年 来 在 院 部 和 骨 科 中 心 的 支 持

下，在陈滔主任、宋维海副主任的带领下，队伍逐渐壮大，技术逐步拓展，年开

展断指再植60余例，应用骨整形技术让多位严重损伤濒临截肢病人保全了肢体，

重新回到生活和工作岗位上，重燃生活希望。

陈滔

手 足 外 科 中 医 骨 伤 科 病 区 副 主 任 ， 中
医骨伤科副主任，副主任中医师

擅长：创伤骨科、手部及足踝部疾病的治疗，周围神经卡压损伤的治疗。
出诊时间：周一、周三上午（老院区），周三下午（新院区）

关键二： 


关键三： 
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宋维海

手足外科副主任，主任医师

擅长：四肢多发复杂骨折的手术治疗，应用骨整形技术开展肢体毁损离断
的保肢治疗，断肢（指）再植，复杂组织缺损的显微外科修复及各种手足先天
畸形的矫治。对 慢 性 肩 膝 关 节 疼 痛 ， 腱 鞘 炎 ， 足 跟 痛 ， 网 球 肘 ， 腕 管 综 合 征
有丰富的临床治疗经验。

门诊时间：周二全天（老院区），周四全天（新院区）

郑鑫

医 学 博 士 ， 浙 江 省 医 坛 新 秀 ， 副 主 任
医师

擅长：四肢创伤，断指（肢）再植，游离皮瓣，显微修复重建。对四肢疼
痛麻木，慢性创面，腕管综合征，腱鞘炎，拇外翻，平足症，习惯性崴脚，跟
痛症，甲沟炎等有丰富的治疗经验。

门诊时间：周二上午，周六全天（老院区），周五上午（新院区）
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陈伟杰

医学硕士，主治医师

擅长：断肢（指）再植的显微外科修复，四肢骨折的手术治疗，擅长四肢
慢性疼痛、腱鞘炎、足跟痛、网球肘、腕管综合征的临床治疗。

门诊时间：周四上午（新院区），周四下午骨科普通门诊（老院区）

供稿丨手足外科 宋维海 郑鑫

编辑排版︱宣传统战部

审核︱郑文标 李皖生
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