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台州首家脊髓损伤者自助互助康复服务基地在我院揭牌！

“我们一定要调整好自己的心态，让自己变得强大。”

“我们将全力以赴，发挥各自的专业优势，为学员们提供专业的康复指导。”


“希望通过这次活动，能够让他们更快更好地融入社会。”

……

9月20日上午，我院联合椒江区残联共同筹建的椒江区脊髓损伤者自助互助康复服务

基地正式揭牌，首期训练营当天开营！

首批脊髓损伤者学员在我院接受医院康复医疗团队及宁波恰如家养老助残爱心服务中

心的同侪训练师的指导培训，提高生活自理能力、户外出行能力和社会适应能力，重塑信

心，勇往直前。

2024年09月27日 15:45 浙江台州市立医院
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实践+个性：康复课堂生动详实



本期训练营历时9天，汇聚了台州市立医院康复医疗团队、同侪训练师们以及椒江

区残联、椒江区肢残人协会、台州市博爱者协会等机构志愿者们的集体智慧和辛勤劳
动，课程涵盖健康宣教、功能恢复、技能训练、心理重建、自理能力、无障碍出行、
社会融入等。




 KANGFU XULIAN  

由于每一位学员的伤情、年龄、伤龄等各不相同，除了轮椅操控、无障碍出行、
社会适应等通用课程外，在下肢康复训练方面，医院康复医疗团队还根据患者的具体
情况和需求进行定制，为每位参营伤友定制科学化、实用化、个性化的康复训练计
划，并因人而异给予针灸治疗、中医护理等中医康复治疗，确保大家都能获得全方位
的训练与提升。
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除了专业的训练外，伤友间则用自身经验、专业能力和“共同的语言”同侪互助，
相互支持和激励，在这次“生活重建”之旅中不断收获成长与进步，勇往直前，以更好
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的姿态拥抱生活。




精准+高效：专业团队支撑护航



“我们为每位学员都配了一位治疗师，为了这期活动，我们还专门购置了更加

专业、更有针对性的康复设备。”台州市立医院党委委员、康复医学（针灸推拿）
科主任郎伯旭介绍。

台州市立医院作为椒江区脊髓损伤者自助互助服务康复服务基地联合筹建单
位之一，拥有一支经验丰富、专业性强的康复治疗团队，主要由康复医学(针灸推
拿)科的医师、治疗师及专科护士组成，为脊髓损伤学员们提供场地课程设置以及
专业康复指导。

台州市立医院康复医学(针灸推拿)科是十二五”省中医药重点学科验收优秀学
科、台州学院中西医脊柱病研究所所长单位、台州市市级康复诊疗中心、台州市
临床重点专科。

学科现有员工43人，其中医师19人(正高2人、副高9人、硕士12人)，治疗
师15人。设有针灸推拿门诊、康复门诊、康复治疗区、康复病区四大功能区域。
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台州市立医院康复治疗团队

除了常规康复训练设备外，针对此次脊髓损伤者的特性，我院还为学员们配
备了下肢外骨骼训练机器人、四肢联动康复训练器、多关节等速训练仪、振动训
练仪、上肢康复训练仪等康复训练的“神兵利器”，均搭载智能康复训练系统，能
够根据患者的具体情况和需求进行定制，提供更加精准高效的个性化治疗方案，
从而提高康复效果。
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供稿丨康复医学（针灸推拿）科 李星辰

编辑排版︱宣传统战部

审核︱郎伯旭 李皖生
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