
名医讲座+筛查福利｜妈妈总说"没事"，这次换我们说"有我们"

母爱如春雨，润物无声。母亲们总是为家庭奔波操劳，习惯性地将自身的不适轻轻

放下，把健康诉求默默排在最后一位。

母亲节来临之际，台州市立医院妇产科聚焦女性更年期健康难题，特邀全国"最美

医生"周坚红及其名医工作室成员，以专业医疗力量开展健康科普讲座与专家坐诊，为

广大女性送上一份真挚而安心的健康礼物。

讲座时间

5月9日（周六）下午14:00开始

讲座地点

台州市立医院新院区门诊5楼博济厅

惊喜福利

更年期健康科普讲座
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全程参听讲座者有机会获赠盆底肌功能筛查1次（限100人）或人体成分

分析仪1次（限100人）。

注意事项：

1.讲座结束后现场发放福利券，每人限领1张，不可代领，领完即止；

2.福利券有效期：5月10日-6月10日

3.福利券使用方式：需提前预约。

①电话预约：预约电话88850522；

②现场预约：新院区妇产科门诊29号诊间

讲座题目：不老女神的秘密

周坚红 

浙江大学医学院附属妇产科医院妇三科主任，主任医师

专家简介：医学博士，教授、博士生导师。2025年中宣部、国家卫健
委评选中国十大“最美医生”之一。掌握妇产科的理论与手术技能，尤其擅长
妇科微创手术、妇科内分泌疾病的诊治。从事妇产科临床、教学、科研等工
作30余年，临床经验丰富，手术技艺精湛。擅长妇产科各类疾病的诊治，
尤其擅长子宫肌瘤、子宫腺肌病、卵巢囊肿、子宫内膜息肉、子宫脱垂等疾
病的手术与保守治疗，对月经紊乱、更年期相关疾病等妇科内分泌疾病的诊
治有丰富的经验。

讲座题目：卵巢保养

讲座专家



王飞雪 

浙江省妇幼和生殖保健中心科教信息部主任，儿童健康部主任

专家简介：浙江省健康科普专家库专家；浙江大学关爱女性健康公益基
金讲师团讲师；国家妇幼健康研究会更年期保健专业委员会委员兼秘书；中
国妇幼保健协会婴幼儿养育照护专委会常务委员；浙江省妇幼保健协会婴幼
儿健康养育专委会常务委员；浙江省儿童保健质量控制管理中心副主任；浙
江省营养学会更年期养专委会委员；浙江省数理学会更年期整合医学专委会
委员；浙江省妇幼健康协会孤独症专委会委员；浙江省预防医学会更年期疾
病预防和控制专业委员会秘书。

讲座题目：盆底疾病“早”知道

柴芝红 

台州市立医院妇产科主任，主任医师



专家简介：副教授、硕士生导师；椒江区第十一届政协委员；台州学院
妇产科学联合教研室主任；椒江区医学会常务理事；全国脱贫攻坚先进个
人；浙江好人、椒江好人，第九届感动台州人物、台州市第九届道德模范。
美国 AAGL会员 ；中国优生优育协会会员；中国整形美容协会科技创新器
官整复分会盆底康复与重建手术专业委员会委员；浙江省医师协会妇产科分
会委员；浙江省妇幼健康协会微无创委员会常务委员；浙江省围产期营养专
委会委员；浙江省母乳哺育公益促进会理事；浙江省妇幼健康协会子宫疾病
专委会委员；台州市医学会妇产科分会常委；台州市骨质疏松和骨矿物质盐
学会副主任委员。

出诊时间：5月9日上午

出诊地点：台州市立医院新院区门诊大楼3楼E区妇产科

出诊专家：周坚红 主任医师

预约方式：

①微信预约

扫 码 关 注 “ 台 州 市 立 医 院 ” 微 信 公 众 号 或 者 进 入 小 程 序 ， 选 择 “ 预 约 挂 号 ”

→“市府大道新院区”→“外院”→“新院-浙江大学医学院附属妇产科医院”→“妇

科-周坚红”

②电话预约

可拨打114或0576-88888100

③院内自助机或人工挂号窗口

供稿｜妇产科 施锦梅

名家坐诊



膝盖总“咔咔响”？
别慌，是否需要治疗关键看这里

突破！我院成功完成
首例多发性骨髓瘤串联移植治疗

@所有女生，别害羞别逃避！
青春期乳头内陷，其实有的是办法

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173170&idx=1&sn=935e8e438b50675137f9a8393508cfc0&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173170&idx=1&sn=935e8e438b50675137f9a8393508cfc0&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648172870&idx=1&sn=bde7d3391b68eb6b258b074d3d073e2f&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648172870&idx=1&sn=bde7d3391b68eb6b258b074d3d073e2f&scene=21#wechat_redirect
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