
夕心呵护 银龄乐活｜本周五这里有一场大型义诊

关爱老年健康，守护银发幸福，为切实保障中老年群体身心健康，台州市

立医院联合台州市委老干部局特别策划了以“夕心呵护 银龄乐活 ”为主题的大型

公益义诊活动，汇聚资深医护专家，提供健康问诊、疾病咨询、养生科普、中

医护理、B超检查、测血压血糖等贴心服务。

义诊专家团队

义诊时间：5月15日（星期五）上午9:00-11:30

义诊地点：台州市老干部活动中心（椒江）一楼大厅
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蔡军波主任医师
 肿瘤外科（甲乳外科）

副院长

擅长：甲状腺疾病诊治；甲状腺肿瘤开放和腔镜手术；乳腺疾病诊治；
乳腺肿瘤手术及乳腺癌综合治疗。

出诊时间：周二、周日上午；周五上午特需门诊（新院区）

李隆祥主任医师
 呼吸与危重症医学科 



擅长：肺炎、哮喘、支气管扩张、慢性阻塞性肺疾病、肺间质疾病、肺
癌、肺栓塞等疾病的诊治。

出 诊 时 间 ： 周 一 、 周 三 上 午 ； 周 五 下 午 ； 周 六 上 午 特 需 门 诊 （ 新 院
区）；周四上午（老院区）

夏发明  主任医师
 心胸外科 

科主任

擅长：肺部结节、肿瘤胸腔镜手术和心脏外科手术。
出诊时间：周一全天；周二下午特需门诊（新院区）



 刘霖敏 主任医师
 老年病科 

科副主任  医学硕士

擅长：消化系统和呼吸系统常见病诊治，尤其是老年综合征、肌少症、
营养不良、骨质疏松、便秘、肠道菌群失调等疾病。

出诊时间：周二、周三上午（新院区）

罗建昌  主任中医师
 康复医学（针灸推拿）科 



科副主任 医学硕士
台州市第二届中青年名中医

擅长：颈椎病、腰腿痛、肩周炎、关节损伤关节痛、面瘫、头晕头痛、
失眠、神经损伤、鼻炎、抽动症、中风后遗症等。

出诊时间：周一、周二、周三、周四全天；周五、周六上午（新院区）

金敬华  主任医师
 骨科 

医学硕士

擅长：脊柱及四肢创伤骨折、颈椎病、颈肩腰腿痛、椎间盘突出、椎管
狭窄、脊柱感染、肿瘤等疾病的诊治及脊柱的微创治疗。

出诊时间：周四、周日全天（新院区）；周一上午（老院区）



 何金峰  主任医师
 神经内科 
医学硕士

擅长：各类头晕头痛疾病的诊治，耳石症复位治疗，肉毒素注射治疗以
及脑血管病、睡眠障碍、痴呆、帕金森病等的诊治。

出诊时间：周二、周四全天；周日上午；周一上午特需门诊（新院区）

段宏辉  副主任医师
 眼科 

科副主任



擅 长 ： 糖 尿 病 视 网 膜 病 变 激 光 及 手 术 ， 视 网 膜 脱 离 、 白 内 障 、 青 光 眼
（包括难治性青光眼）手术。

出诊时间：周一上午（新院区）；周二、周三、周四、周六上午（老院
区）

缪杨德副主任医师
 消化内科 
科副主任

擅长：胃肠、胆胰疾病治疗及消化内镜诊治，ERCP等。
出诊时间：周一、周四上午（新院区）；周日上午（老院区）



徐灵芝  副主任医师
 营养科 

擅长：肥胖患者的体重管理、消瘦及进食障碍患者的营养支持，各种慢
性 疾 病 的 营 养 治 疗 ， 糖 尿 病 及 其 并 发 症 、 垂 体 、 甲 状 腺 、 肾 上 腺 疾 病 及 痛
风、高尿酸血症、高脂血症等内分泌代谢性疾病的诊疗。

出诊时间：周一、周二上午；周四全天；周六上午特需门诊（新院区）

陈健  副主任医师
 皮肤科 



擅长：过敏性皮肤病、感染性皮肤病、痤疮、性病、皮肤美容及激光治
疗。

出诊时间：周二、周四、周日全天；周三下午（新院区）

孙雅娜  副主任医师 
 精神卫生科 

心理学硕士 国家二级心理咨询师

擅长：失眠、焦虑抑郁、精神疾病的药物心理综合治疗，尤其擅长儿童
青少年、人际压力情绪管理的心理咨询。

出诊时间：周一、周三、周五全天；周六上午（新院区）

心理咨询采取预约制，限5人，先报先得。报名成功后请在约定时
间前往。

预约电话：15505866918
咨询地点：银景驿站总站二楼聊天谈心室



李文巨 
 B超室 

科副主任

擅长：从事超声工作30余年，临床经验丰富，擅长肿瘤超声检查。

B超检查（甲状腺或颈动脉）限20名，先到先得。

李肖亮  主治中医师
 中医(中西医结合)科 

医学硕士



擅长：中医针灸配合中药、耳穴压豆治疗颈肩综合征、腰腿疼痛以及偏
头痛等各种痛症，小针刀治疗肩周炎、颈椎病及腕管综合症所致肢体麻木疼
痛；同时针药相配治疗呼吸系统及消化系统常见疾病。

出诊时间：周二全天（新院区）

王修  主治医师
 心血管内科 

擅长：心血管内科各疾病的诊断、治疗和预防，如心力衰竭、冠心病、
高血压、心律失常、高脂血症等。

陈静  副主任护师



 中医护理门诊 

擅长：各种中医外治疗法，如刮痧，罐法，灸法，火龙罐，耳穴疗法，
中医手法排乳等。

门诊针对人群：颈肩腰腿痛，胃肠功能紊乱，哺乳期通乳，妇科痛经月
经不调，阳虚畏寒，亚健康人群。

出诊时间：周一至周日全天（新院区）

用专业诊疗守护银龄安康，

用暖心服务赋能幸福晚年，

我们已整装待发，

诚邀广大老年朋友届时前来！

内容来源｜客户服务科 叶阳春

直接确诊脓毒血症！
年轻小伙说病就病竟因为……

贴创口贴、止痛膏后皮肤发红发痒？
原因在这里

膝盖总“咔咔响”？
别慌，是否需要治疗关键看这里

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173445&idx=1&sn=c16cf9064c9d5ef516559d9806efb623&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173445&idx=1&sn=c16cf9064c9d5ef516559d9806efb623&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173355&idx=1&sn=36d8e5b003a08e26df54f3b730be929a&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173355&idx=1&sn=36d8e5b003a08e26df54f3b730be929a&scene=21#wechat_redirect


https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173170&idx=1&sn=935e8e438b50675137f9a8393508cfc0&scene=21#wechat_redirect
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA4NTA2ODE5NA==&mid=2648173170&idx=1&sn=935e8e438b50675137f9a8393508cfc0&scene=21#wechat_redirect

